YOGA im Turnverein -"r.i
Ahlhorn \

Ab dem 25.08.2023 freitags:
« 15.00 Uhr Hatha Yoga (Fiir
Anfinger und Fortgeschrittene)
» 16.15 Uhr Stuhl Yoga (vor allem
fiir Menschen mit Einschrinkungen
in der Mobilitit)

In 3ll meinen Yogastunden sind Meditationen und
Atemilbungen integriert

Kosten peo Stunde sind 8 Ewro phes mil. 6 Euro.
Misgliedsbeitrag fiir den Turmverein Ahlhom. Dic ersten
dred Stunden sind kostenfred.

Ori: Tumhalle der Grundschule Ahlhorn, Schulstraie 1

Samstags um 09.00 Uhr biete
ich in unserem privaten Wald

Yoga an. In 1.5 Stunden erden

wir uns in der Natur, bewegen
uns, um unser inneres Feuer zu

entfachen und sorgen durch
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beruhigende Haltungen fiir

Ausgeglichenheit.

13 Euro

Anmelden bitte uner:

Madeleine Beil-Emmermann

0176 24107571 oder

Katrin Borchers-Makulla 0172 8715916

Freitags: Tumhalle der Grundschule Ahlhom, Schulstrafie 1
Samstags: Lether Schulweg.

W Informationen zum Yoga und zu Madeleine Beil-
Emmermann unter www. tumverein-ahlhom. de,
www.meyoco.net und bei Instagram meyoco_




